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Proseguire nel gravoso impegno che ci siamo assunti,
comporia fatica e tempo da parte di tuth | membn ssa del
Direttive che di tutte le varie commissioni.

Per realizzare cia che ci siamo prefrasi & necessario non sclo
l'energia dells persome menzionate ma anche 'impegno di
tutti | soci. |l nostro impegno & gquelio di guardare avanti nel
segno della tradizione, migiiorare senza tradire 1| valon che
hanno reso & rendono futfora la nostra Associarione grande,
affidabile, conosciuta e peculiare.

La solidaneta innann tutto, ¢ poi un grande amore per la
montagna, Naltaccamento al territono & la sea valonizrrarione,
il gusto di "andar per mont”™ & di conoscers nuovr iineran n
mmnhtmtlﬂm ummhmmummnm
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SEDI SOCIALL
CASTEL DI SANGRO SULMONA
Via Del Leone, 20 Via Angeloni, 11
Orari di Apertura:

Gioveds = Sabato 18,00 - 19.30







REGOLAMENTO DELLE ATTIVITA'
La partecpanone alle escursion & aperta a tulh i soc
ed eccerionamente anche a non SO0 O pagamenio
'dﬂrmapuu_
Per tulle e escursioni @ necessano prenciarsi d geovedi
precedente ed essere in regols con # lesseramento [uscita sara
annulata se § nemero del partecipantl € infenore a cingue.
Lescursionsia dovrd avere abbighaments ¢  attrezzatura
adeguata al tipo dellescursions,
L'adozione def aidobus € in funzione del numero des partecipantl
con versaments delia quola & parecipanons Una seftimana
prima gdeil'escursions
Cualora non si AggUNga un numerno suficente di partecipant il
L'iscrione vincola o partecipante al pagamento deda intera
guota anche n caso d runcea.

| COORDINATORI DI GITA

- Curano Nesecuzione defl escursione sociale hanno facolta
di modificare il programma lorano & [ilinerano per
sopravvenute necessitia di sicwrezza.

= I sS00 non menul doner o
nﬁm&mmuﬂ
Tutti 1 parlecipant dovranno offrire massima collaborazone
-ﬂ_mnn:ly.nn specie 3 fronte di avwenute difficolta
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AGEVOLAZIONI PER I TESSERATIC A
Possibiiia o wisionare lbn, nviste e carine
mmmhm
Abbonamento alla rivista mensile del C Al [solo soci
ordinar),

Sconti presso | rifugi C.A L di tutta liaka;

Possibilila o partecipare alfaltivita o lulfe le Sezioni
d Haka;

Sconto 5% sui prodotti della’ Monlagna. non in saldo,
prasso | negori Decathion,

Sconto de! 10% presso i negozio Adrian Sport di
Sufmona;

Sconto alliscrizione defla palestra Geki:

Sconfo 10% sw prodolli della Montagna. presso i

mwmmm
Sconfo 15% presso Mancini Store di Castel di Sangro

PER | PROGRAMMI DETTAGLIATI DELLE
ESCURSIONI VEDERE LE BA -
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CASTEL DI SANGRO

12 - Racchette Poliedrara - Monte Secine
Parenza Castel di Sangro ore 08,00

SULMONA

05 - Presepe viventa
Racchelle Piana Campo Imperalore - Castel del Monle
Coordnatore Adeante Valler

26 - Racchette Bosco Paradiso - Chiarano
Coordinalon Mangarelh Antonso e Cocco Claudo

YT —

19 - LaMontagna Invemale
Coordinalore Tempesta Pabrizia

Hotel Ristorante Celidonio
P S703S Pecantre (AQ) Abrurrs - ialy
Fhooe & Fes « T 0MRL 41 130 - [« IR D363 35 15 560)

CENTRO TURISTLED
SAN LEONARDOD




CASTEL DI SANGRO

09 - 2* Edizione racchetle Pescocostanzo
Bosco Sant Antoro

16 - Racchette Aremogna Posta di 2intonic
Parlenza Caslel & Sangro ore 08,00

23 - Racchette /io mass — Passo Godi
Farienza Castel di Sangro ore 08,00

SULMONA
09 - 2" Edizione racchetie Pescocostanzo
Bosco Sant Antomno
Coordinatore Adeante Volter

23 - Racchetie i tre Rifugi - Magnolia
Coordinatore Targuine Gianm .

6 ALPINISMO GIOVANILE |

09 - 2* Edizione racchetie Pescocostanzo "".‘i
Bosco Sant Anlomo
Coordinatore Adeante Valler .Lj’
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CASTEL DI SANGRO
02 - Racchetie nel Parco Nazionale d Abnzzo
con la Softoserione di Coppo dell Orso
Farlenza Castel & Sangroore 07,00

16 - Racchetite Capanna Moulin
Parlenza Casiel di Sangro ore 08,00

SULMONA

02 - Racchetie nel Parco Nazonale dAbnuzzo con B
Sottosanone di Coppo dellf Orso
iore Tarmun Ciann

16 - Dalle terre della Baronia al piccolo Tibet
Sanio Siefano & Sessano - Campo Imparatone
Coordinatore Adeante Valter

23 - Piani del Sirente
Coordinaton (laudo Cocco e Mangsaredh Anfonio

a ALPINISMO GIOVANILE

16 - Dalie temre dells Baronia 2l piccolo Tibet
Sanlo Stefano d Sessanio

Campo imperatone
Coordinatore Aceante Yaler




CASTEL DI SANGRO

06 = Xl Inconiro di Primavera

Racchatte Passs deid Monac 1985 m - Mont delle Mamarde
Sezioni Abruzzesi, Motisane e Lazial

Parfenza Campdelli ore 0830

13 - LagoVivo 1581 m
Parfenza Fonte del Sambuco ore 08,30

08 - Xl incontro di Primavera
Racchelle Passo des Monaa 19868 m - Monb delle Manarde
Senoni Abruzzes, Molsane e Lazak

13 = Sulmona - Campo di Giove
Coordnatore Bezru Roberio

2B/28I2T - Freedom Trail
Coordinaton Cocco Claudio e D' Annunaio Antonio

A 1T e O-S0 T Ue=atd £y
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CASTEL DI SANGRO

18 - Cammino nei Parchi
14 Gomata nanonale de: Senbieri del C AL

25 - Monte Marcolano 1955 m
Parlenza Castel di Sangroore 07 30

SULMONA

'H = Traversaiz Marane — Passo San Leonardo

Pranzo & apertura
Coordinaton Mangarelh Antorneo e Cocco Claudio

18 - sentiero definziazone
Coflaboramone Assocanone Culiurale
Coordenatore Mino Restasmno

@ ALPINISMO GIOVANILE
25 = 4 Cime per 4 Provincie

Coordinatore Adeante Valer
Area Agurana

Marcello Lemme
ARREDAMENTI

5.5. 17 KM 150+400
TEL. 0864.84941165

CASTEL DI SANGRO [AQ)




CASTEL DI SANGRO
08 - Gita in Pumann

22 - Anolio Val Serviera
Partenza Castel di Sangro ore 07,00

EULHU NA

08 - Monte Godi 2011 m
Coordinatore Guzzardi Marco

08/15 - Seltimana Azzurra - Scarpinando per le Isole Egadi
Programma & parte - Coordinatore Adeante Valter

29 = Monte Corvo 2623 m - Monte Aquiia 2404 m
Gran Sasso d Ttaka
Coordenaton Mangarelh Antomo e Guzzard Marco

@ ALPINISMO GIOVANILE

22 = 4 Cime per 4 Provincse
Coordnatore Tempesta Patniza
Area leramana

08/15 - Settimana Azzurra - Scarpinando per le Isglé
Programma a parte - Coordinatore Adeante Vakier

B CIESSE = ©
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Via A.De Gasperi, 21 - GTD39 SULMONA (AQ)
Tel 0864 5404854049 - Fax 0B64.52785



CASTEL DI SANGRO

06 - Monte Acquaviva 2737 m
Farlenza Caslel & Sangroore 07,30

13 - Monte Amare 2793 m
Partenza Castel di Sangro ore 07,30

LUGLIO

SULMONA

13 - Traversata Monte Amam 2793 m
i B epeciinishors :
Coondinaion Cocco Claudioc e Mangareth Anlonio

20 - Monte Veino 2487 m
Coordinaton Amato Guseppe e Tarquini Ganni

@ ALPINISMO GIOVAMNILE

2T = 4 Cime per 4 Provincie
Coordinzlore Tempesta Pabiza
Area Pescaress

Mazzocco Romolo :..

Manufatt cemantizr - Calcestruza - Inmert
Locakta Campo Dragone - 67030 SCONTRONE (AQ)

Tl 0BE4 57483 - Fax 0B84 B7TTHD
maZZoccoromoiasridgmal. com



CASTEL DI SANGRO

10 - Como Grande 29012 m
Parlenza Castel di Sangro ore 07 30

24/30 - Sulle orme ded Sanniti - Cammino del Tratium
Dall Abruzzo afia Pugha aftraverso i Molise
A¥edens - Lucera

(Programma a parte)

SULMONA

10 - Monte Argatone 2149 m - Rifugio Montagna Grande
Gruppo di Villalago

24131 - Settimana Verde
mmhmdim-mw}
(Programma a parts)

Coordingtore - Adeante Vaier

e ALPINISMO GIOVANILE

24/31 - Setimana Verde
Piemonie - Valle di Susa - localita Bard
(Programma a parte)

l:mu‘:limim - Adeanis Valler

Amua ANTONELLI STELIO

MATERIALI DA COSTRUZIONE

——— BT037 CASTEL D8 SANGRO (AL - =

' Locathia Pana S Libberaia z ne - Tel @ lax (864845009
| Coufcs Spcabs NTW STL S3024 HO0SG - Porla b 00 408 008 68




CASTEL DI SANGRO

07 - Cresta Sera Chiarano
Fartenza Casiel di Sangroome 07 30

21 - Tanari - Cervi in amore
Partenra Caslel di Sangro are 07,30

Mordi Ernici
Coonfknsioms Tamui Cianw

28 - Monte Tranquillo 1640 m - PNLAL M.
Coordinalore Guzrard Marco

e ALPINIZSMO GIOVANILE

07 - Montain Bike
Tuth in Seda
Rocca di Cambio
Arch Uno Marzocco
Pre<cenie
338 sTETOSa [ ]
maTIGCLD Tk
"'1‘-.+IJ"|'.| SPA
:? e TECMOUDGIE PERVANE TERRAMENT]
: 55 17 km 149 - £7001 Cosbel of Sangro [AG] - Foiy
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CASTEL DI SANGRO

12 = Monte Matione 1808 m
Donne che comono con | lup: nel PN AL M.
Partenza Casle! di Sangro ore 07 30

SULMONA

05 - Giro Eremo Santo Spirito - Majelia
Coordinatore Delk Mavelh Eraldo

12 = Escursione Micologica
Coordmnatore Tronca Anlonso

18/19 - Mmonte Terminiio

Intersenonale Lano Abnezio
Coomdingtore Amato Giuseppe

6 ALPINISMO GIOVANILE

05 - 4 Cime per 4 Provincie
mmm




CASTEL DI SANGRO

21 = Serata Avwentura
Reportage

NOVEMBRE

SULMONA

09 - Anelio Rifugic Peling 1650 m
KMonte Genzana
Coordinatore Adeanie Valler

24 - Alto Atemo Monle Giano , Rifugic A. Cardellini - 2
Memoral amici della montagna
Coordinatore Targuind Gianni




DICEMBRE
CASTEL DI SANGRO - SULMONA

07 - PRANZO DI CHIUSURA

Stk Prow e B4 - 67037 Prestrangsen (A Ralv
Tei +38 DEE4 65080 - Fax +329 058648 519507

wa'w grghaanas B - Emaed R T ansharios of

i34 IRISTORANTE
3 }‘AL CASALE”
“ & FRANGIO

* VIA SAN GIUSEPPE &
MARANE Di SULMOMNA

W Sl

SIDER DIANA SRL
$.5. 17, Zona Industriale KM 149
67031 Castel di Sangro
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08464 841148
HICEI Gl.lll'.lﬂ IHFIIESA l':'l.'III.E
Via Ponte Nuovo, 67
Castel Di Sangro [AQ)

tel. 0864840803 - 0864845253
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INCONTRI

SULMONA
29 MARZO - Assemblea

27 SETTEMBRE - visicne foto Sethmana Verde

22 NOVEMBRE - Assembiea
Elezione nuovo Consigho Direttive e Coflegio dei Revisor

CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA MONTAGNA
PRESSO LA SEDE SOCIALE DELLA SEZIONE
PROGRAMMA A PARTE

1. Equipaggiamento, materiali e pericoli in montagna
2. Elementi di meleorclogia
3. Topografia e uso del GPS

4. Sloria del CA L e delfalpinismo
5. Medicina

6. Alimentazione in montagna

7.Gecloga
B. Flora e fauna

MANIFESTAZIONI ALTRE SEZIONI

16 FEEBRAIO - Racchette in Gran Sasso
Sezione L Aguila

02 giugno - Monte Rolonde 1731m
Sezone di Popol

27 LUGLIO - Rifugio Francheti - Concerto al Rifugio
CAl Abruzzo
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santacroce

HOTEL MEETING
EESTAL LMY

S.5. 17 km. 85,500 - Sulmona (AQ)
Tel. & Fax 0864.251696
www. hotelsantacroce.com
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Tel 3355111152_- 333 7250143

Via Gabnale OAnnurmo. 87 - 67036 RIVISOKDOLE (AL)
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